WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE VI SZKOtY PODSTAWOWE!

W klasach VI szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy w howej podstawie programowej

oceniamy nastepujgce obszary aktywnosci ucznia:

1) Postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) Systematyczny udziat i aktywnosé w trakcie zaje¢;
3) Sprawnosc fizyczng (kontrola):
e sita miesni brzucha —siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s (wedtug MTFS),
e  gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyiszeniem (wedtug MTFS),
e pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakoriczeniu — test Coopera.
4) Umiejetnosci ruchowe:
e gimnastyka:
przewrot w przéd z marszu do przysiadu podpartego,
podpdr tukiem lezgc tytem (mostek),
skok rozkroczny przez kozta ( wysokosc kozta 100 cm),
stanie na RR przy drabinkach,
przerzut bokiem,
e mini pitka nozna:
v prowadzenie pitki miedzy tyczkami prawg lub lewg nogg,
v’ uderzenie pitki prostym podbiciem (pitka w ruch),
v’ przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy od partnera,
v’ strzat na bramke prostym podbiciem lub wewnetrzng czescig stopy,
e mini pitka koszykowa:
v’ koztowanie pitki po linii krzywej ze zmiang reki koztujacej i kierunku poruszania sie,
v chwyt i podanie oburacz sprzed klatki piersiowej koztem z biegu,
v' rzut do kosza z dwutaktu z biegu,
e mini pitka reczna:
podanie jednorgcz pétgdrne w biegu ze zmiang miejsca i kierunku poruszania sie,
koztowanie pitki po linii krzywej ze zmiang reki koztujgcej i kierunku poruszania sie,
chwyt pitki oburacz i podanie jednoracz pétgérne koztem w ruchu,
rzut na bramke z wyskoku po wykonaniu 3 krokdw,
rzut na bramke z biegu po podaniu od wspoétéwiczacego,
e mini pitka siatkowa:
v wielokrotne odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym w parach,
v’ odbicia pitki sposobem oburgcz dolnym w parach,
v’ zagrywka sposobem dolnym z 4-5 m od siatki,
e ptywanie:
50 m kraulem na piersiach,
50 m kraulem na grzbiecie,
50 m stylem klasycznym,
25 m stylem motylkowym (uczniowie z innowacja programowa),
wykonac nawroty zwykte i koziotkowe do poznanych styli,
przeptynac¢ pod wodg 10-15 m,
wykona skok startowy ze stupka oraz start z wody,
nurkowanie potgczone z wytawianiem przedmiotéw z dna basenu.
e Lekkoatletyka:
60 m — dziewczeta/chtopcy,
800 m — dziewczgta,
800 m — chiopcy,
Skok w dal - dziewczeta/chtopcey,
Rzut piteczka palantowg - dziewczgta/chtopcy.
5) Wiadomosci:
e uczen zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
e uczen wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzetu sportowego (odpowiedzi ustne lub
sprawdzian pisemny),
e uczen zna zasady i metody hartowania organizmu.
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